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CZEGO POSZUKUJESZ?

Jedli otrzymates$ te broszurke znaczy to,
ze jestes cztowiekiem, ktdry chciatby wejs¢
na droge ciagtego doskonalenia sig, dokona¢
gruntownej przebudowy wtasnej psychiki
i wyzby¢ sig niepozadanych przyzwyczajen
i stabosci — jednym stowem chciatbys by¢
mocniejszy duchem i ciatem!

JEST NA TO SPOSOB!

Aby mozliwa stata sie realizacja tych
celow, konieczne jest osiggniecie jednosci
psychofizycznej — przynalezymy przeciez tak
do sfery fizycznej, cielesnej, jak i duchowej,
niematerialnej; na nasz obraz skfada sie
zaréwno ciato, jak umyst, ktdry tym ciatem
steruje. Tylko harmonijne wspétoddziatywanie
obydwu zapewni¢ moze zdrowie, prawidtowy
rozwdj i osiggnigcie petni zycia.

€0 MOZE Cl WSKAZAG DROGE?

Karate Tsunami, system, ktdrego gtowny
celem jest wasnie podnoszenie i utrzymywa-
nie mozliwie najpetniejszego stanu zdrowia
psychicznego i fizycznego, opiera sig na
zatozeniach wielu zar6wno starozytnych,
jak i nowozytnych systemach Wschodu
i Zachodu.

SYSTEM UNIWERSALNY POLACZYL
WSCHOD Z ZACHODEM!

Juz to unikalne i wszechstronne potacze-
nie dwdch tak odmiennych kultur (dorobek
mysli zachodniej oraz wschodniej) wskazuje
na uniwersalistyczne dazenia Karate Tsunami.
Tak tez w istocie jest: system proponuje
bowiem jednakowe podejscie do dorobku
wszystkich ryu — stylow sztuki walki oraz
kyoha — szkét medytacyjnych zen-shu oraz
innych systeméw filozoficznych.

UNIWERSALIZM JEST SPRAWDZONY!

Przez wieki sktadajace sie na cywili-
zowang historig ludzko$ci wérdd $wiattych
jednostek panowaty tendencje uniwersa-
listyczne — przekonanie o powszechnym,
wszechobejmujgcym charakterze zjawisk,
norm, postgpowan itp.; stuzyto to poznawcze-
mu ogarnigciu pewnej catosci, zaprotestowa-
niu przeciwko tendencjom do zamykania sie
w ciasnym kregu, odcinania sig od innych.

SILA JEST W JEDNOSCI, NIE W IZOLACJI!
Nie trzeba dtugo sig zastanawiac nad
korzysciami z tego ptynacymi — potgczenie to

zgoda, sifa i nieustajaca praca nad soba, to
walka z wtasnymi stabosciami i z egoizmem;
izolowanie sig za$ prowadzi do niebezpiecz-
nego fanatyzmu, rywalizacji, chorobliwej ten-
dencji do zwalczania odmiennosci, wreszcie,
ograniczenia mozliwo$ci samodoskonalenia.
Taka za$ postawa jest juz jednoznaczna

Z zawiécig, pogarda oraz brakiem szacunku
dla przeciwnika.

KARATE TSUNAMI TO NIE KOLEJNY STYL
W KARATE! ON JEST PONAD WSZELKIMI
PODZIALAMI!

Warto bra¢ przyktad z Gichina Funakoshi,
Lojca” wspotczesnego karate, ktéry stusznie
twierdzit, iz ,karate jest jedno” i nie istniejg
w nim zadne podziaty. Dop6ki mamy dwie
rece i nogi, ta ,,sztuka walki” jest jednakowa
na Okinawa, w Japonii, USA, Polsce czy Niem-
czech. Roznice, ktdre mozemy zaobserwowacé
- wynikajg gtéwnie z préb wprowadzenia
pod rézng postacig komercji lub zaspokojenia
ambicji poszczegdlnych , mistrzow”.

Geniusz tkwigcy w uniwersalizmie Tsuna-
mi polega na wszechstronnym analizowaniu
i poréwnywaniu dorobku poszczegdlnych sty-
16w i systemow, bez sktaniania sig w strong
ktdregokolwiek z nich. Ta, tak zdawac by sie
mogto oczywista i czgsto nasuwajgca sie dia




0s6b uprawiajacych karate sprawa okazuje
sie jednak bardziej skomplikowana — stworzy¢
i przyjac ja moze kazdy, nie kazdy juz jednak
jest w stanie wejrze¢ we wiasng psychike,
zrezygnowac z korzysci i wygody, wyciszy¢
zarozumialstwo, ,walczy¢ z samym soba”.
Prawda jest taka, Ze najcigzszg z walk —

z wtasnymi stabo$ciami — prowadzi¢ potrafig
nigliczni.

JESLI PODEJMUJESZ WALKE Z WEASNYMI
SEABOSCIAMI - WYGRYWASZ!

Studenci Karate Tsunami rozumieja, co
daje im juz niewatpliwg przewage nad prze-
ciwnikami zamknietymi we wiasnym stylu,
ze aby stac sie mistrzami musza pokona¢
najpierw najwigkszego swojego przeciwnika...
samych siebie. Ta wysoka samoswiadomos$¢
wskazuje jednoczesnie droge do doskonalenia
sie, harmonijnego zycia oraz walki; wskazuje
droge, ktdra, choc nietatwa, w konsekwencji
prowadzi do odstonigcia rzeczywistej prawdy.

DAJ SIE ZALAG 0CZYSZCZAJACEJ FALI!

Tsunami jest oryginalng, odrézniajaca od
innych, podszywajacych sig pod ,karate uni-
wersalne” nazwa, ktdra podkresla dodatkowo
specyficzny charakter tego kierunku. Dostow-
nie oznacza w jgz. japoiskim ,wielka fale
morska zalewajaca wybrzeze”; tsu - to
port, za$ nami — wielka fala; razem obrazowo
tworza ,wielka, powracajaca falg”.

JESTESMY 0JCZYZNA TSUNAMI!

Zatozenia kierunku uniwersalnego karate
w petni przyjety sie dopiero w Polsce, a jego
ostateczna postac jest wynikiem wytgcznie
mysli polskiej.

POCZATKI ZAWSZE SA TRUDNE...

Poczatki ruchu byty jednak trudne i petne
przeszkdd. Kolejne zatozenia, z ktdrych
sktada sie obecny program ideowy ,,Okite”

— opracowywane byty na podstawie dtugich
i zmudnych doswiadczen, w czasie ktdrych
popetniano nieraz wiele btedow.

.. ALE KONIECZNE, BY MOGLO ZRODZIC SIE
TSUNAMI!

Pomatu rodzita sie jednak mysl o koniecz-
nosci innego niz stylowe podejscia do karate,
€0 po raz pierwszy stwierdzono w Kutnow-
skim Klubie Karate ,,Tsunami” w maju 1979
roku. W Klubie tym, po dtugich wahaniach
nad wybraniem takiego, a nie innego stylu,
aw zwigzku z tym doprowadzeniem do
ograniczenia sig w takiej czy innej postaci,
postanowiono pogodzic rozwigzania
roznych, przeciwstawnych styli,
aby nie straci¢ niczego z dorobku
Karate.

Rozpoczat sie
okres intensyw-
Nnego rozwoju
—wtedy to Rada
Instruktordw (Kanbu)
Kutno Dojo uchwalita szereg ~ <
aktow (Seirei) bedacych pod-
stawg organizacji i dziatania
Karate Tsunami: \
© Bangumi — program ideowy

Karate Tsunami (obecnie
,OKite”)
 Dankai — system stopni,
* Taikei — program szkoleniowy.

Akty te (Seirei) byty pézniej
wielokrotnie uzupetniane i nowe-
lizowane.

FALAZALEWA CORAZ WIEKSZY OBSZAR!
W 1980 roku zapisano nowy rozdziat
w historii Karate Tsunami; ukonstytuowato
sie 6 klubow (Dojo), a zyskaty je takie miasta
jak Konin, Kutno, £owicz, Ptock, Warszawa
oraz Whoctawek. 12 grudnia tegoz roku na
| Zjezdzie (Taikai) Rady Trenerow Karate
Tsunami (Yudansha) w Kutnie, powotano
Zrzeszenie Klubow Karate Tsunami - Karate
Tsunami Renmei, a najwyzszym organem
whadzy od tego dnia stata sie Karate Tsunami
Renmei Yudansha (rada trenerdw) sktadajaca
sie z przedstawicieli Kanbu (rad instruktorow)
poszczegdinych Dojo.

CZERPIEMY 0D WIELKICH | SWIATLYCH!
(Obok wspomnianych na poczatku filozo-

fow Wschodu i Zachodu, innymi twércami za-

sad kierunku uniwersalnego byli: Bruce Lee,

chinski mistrz i aktor filmowy, ktéry odnosit
uniwersalizm do styléw walki; Wiliam James,
amerykarniski mysliciel-pragmatyk skfaniajacy
sie do oceny wszystkiego z punktu widzenia
uzytecznosci oraz najwazniejszy z nich; 28.
patriarcha buddyjski Bodhidharma (jap.
Bodai Daruma). Stworzony przez niego
system, zwany systemem wszechstronnego
doskonalenia sie, jako podstawowy wszedt

do kanonu Karate Tsunami. Proste zatozenia,
jasny program szkoleniowy, sposéb egzekwo-
wania wiedzy od ¢wiczacych, zaréwno tej teo-
retycznej, jak i praktycznej, stat sie podstawg
do niestychanego wzrostu zainteresowania
tym systemem.

PROWADZI NAS DARUMA.
Jego zasady Daruma ogtosit w 520
roku w klasztorze Shaolin — opieraty sie
one na rownoczesnym i réwnomiernym
rozwoju w dwdch aspektach - fizycznym
i umystowym. Za podstawowy Srodek
prowadzacy do rozwoju fizycznego Da-
ruma uznat praktykowanie réznych form
sztuk walki. Znajomos$¢ ich poprawita
w znacznym stopniu ogélny stan zdrowia
mnichéw z klasztoru Shaolin oraz
przyczynita sig do nauki samoobrony,
ktdra w tym czasie byta
wrecz niezbgdna.
Medytacjg za$ uznat jako gtdwng
droge prowadzacg do rozwoju duchowego.
Daruma podkreslat wielokrotnie, ze tylko
jednoczesny rozwdj ciata i umystu jest
rzeczywistym doskonaleniem sie,
a koncentracja tylko na jednym
z tych aspektow jest powaznym
wypaczeniem. Zmart w roku
532 w wieku 120 lat.

NASI PIERWSI MISTRZOWIE
Nie brak wsrdd nas
ludzi wielkich, petnych
wiary i zapatu, tych, ktdrzy
wplyneli na obecny ksztatt
systemu doskonalenia si¢ Karate Tsunami.
Sg wsrdd nich m.in.: R. Murat, J. Najberg,
W. Tomczak, W. Stepniak oraz wielu
innych; natomiast wsrdd osob posiadajacych
najwyzsze stopnie szkoleniowe zdobyte do
korica 1999 roku w Karate Tsunami wymieni¢
nalezy m.in: Ryszard Murat - W-wa, Krzysztof
Lewandowski - W-wa, Wiestaw Katuzny -
Plock, Krzysztof Liminowicz - Bydgoszcz,
Dariusz Kujawa - Kutno, Grzegorz Ambroziak
- W-wa, Marek Furman - Zychlin, Arkadiusz
Wiewidrowski - W-wa, Mariusz Igielski
- Plock, Rafat Kociemski - Bydgoszcz, Pawet
Przybyszewski - Ptock, Marek Kurkowski -

kowicz, Piotr Mikulski - Torun, Matgorzata
Kosiba - Kielce, Jacek kukawczyk - Kutno,
Mirostaw Pawlinski - Ptorisk, W. Stepniak -
Kutno, Krzysztof Kurkowski - kowicz, Marek
Piekarski - Bydgoszcz, Waldemar Badziag

- Pita

NIE JESTESMY DESPOTAMI, NIE KULTY-
WUJEMY MISTRZOW - U NAS PANUJE
DEMOKRACJA!

Wszelkie uchwaty (Seirei), dotyczace na-
wet sprawy najdrobniejszej, przyjmowane sg
przez rade trenerow (Yudansha) w sposcb de-
mokratyczny: poprzez gtosowanie wigkszo$cig
gtoséw; to widoczne przeciwienstwo praktyki
pojedynczych stylow i wielu réznych federacji
karate, w ktérych wszelkie decyzje podej-
mowane sg w sposb despotyczny i przez
jednego cztowieka. Zasady demokratyczne sa
naturalnym nastepstwem odrzucenia ,kultu
mistrzow” — z pozytkiem wszechstronnego
wykorzystania roli $wiadomogci i inicjatywy
cztonkéw. To dzigki demokracii student
Tsunami nabiera wiary we wtasne mozliwosci,
uczy sig samodzielnosci i inicjatywy, rozwija
w sobie refleksje oraz zmyst krytyczny. W Ka-
rate Tsunami nie ma ,,guru”, ktdry narzucatby
swe poglady Cwiczacym, nie ma tez wigc tym
samym mozliwos$ci manipulowania, naduzy¢
oraz osiggania korzysci, gtéwnie materialnych.
W zwigzku z tym stopnie bedace miernikiem
wiedzy i umiejetnosci nie s3 nadawane, lecz
zdobywane — w trakcie otwartych egzaminow
przeprowadzanych na specjalistycznych
zgrupowaniach.

JUZ CHYBA WIESZ, CZEGO SZUKASZ...

Do dnia dzisiejszego system Karate Tsu-
nami jest cwiczony systematycznie w wielu
Klubach w Polsce i zrzeszonych
w dwdch ogéInopolskich organi-
zacjach: Polskiej Federacji
Karate Tsunami i Pol-
skiej Federaciji
Tsunami
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OKITE. | WSZYSTKO ZALEZY 0D CIEBIE!

Jesli czujesz wewnetrznie, ze wszelkie
przejawy komercjalizacji i rywalizacji s nie-
zdrowe i tak naprawde szkodzg cztowiekowi,
hamujac jego harmonijny rozwj, mozesz juz
dotaczy¢ do grupy osob trenujacych Karate
Tsunami, dla ktérych podstawa jest program
ideowy ,Okite”. W pieciu punktach precyzuje
on wszystkie gtowne wartosci systemu uni-
wersalnego; okresla zardwno cele treningu,
jak i $rodki do ich osiagniecia, a takze
wzajemne pofozenie wszystkich sztuk walki.
Wyjasnia pojecie mistrza, zwraca uwage na
najwigksze wartosci przez nas posiadane,
tzn. zdrowie i zycie oraz pokazuije, jak duzo
zalezy od nas samych. Kazdy z ¢wiczacych
ma jednak prawo do wybrania wiasnej ,drogi”
doskonalenia sie.

UMIEJETNOSC WEASCIWEGO WYBORU
JEST TRUDNA SZTUKA ZYCIA...TO WIELKIE
WYZWANIE!

Wiele rzeczy pozornie prostych okazuje
sie w trakcie realizacji trudem ponad miarg;
podobnie jest w przypadku ,,0kite” — pomimo
jego prostych zatozen ideowych, do dnia
dzisiejszego wielu z cwiczacych nie byto
w stanie im sprostac. Nalezy pamigtac, ze
doskonalenie sie w tym ,systemie” oznacza
takze mozliwo$¢ podejmowania wyborow
i ponoszenia zwigzanych z nimi konsekwen-
cji. A czyz prawdziwie pojeta wolnos¢ nie
jest wtasnie podejmowaniem tego ryzyka?
Cztowiek cate swe zycie uciekajacy przed

samodzielno$cig i odpowiedzialnoscig, kroczy
by¢ moze, bezpiecznym i cichym traktem, ale
zawsze pozostaje zniewolony. Karate Tsunami
jest filozofig ciata i umystu, jest czescia
naszego codziennego zycia i jest droga, ktdra
wymaga podjecia ogromnego trudu.

... ALE TEN TRUD SIE OPLACA!

Dzigki takiemu podejsciu do doskonalenia
sie (polegajacego na stopniowym osigganiu
dwdch stanéw psychofizycznych: bodai —
harmonii psychiki z ciatem i nehan — harmonii
z otoczeniem, do osiggniecia ktdrych koniecz-
ne jest stosowanie w jednakowym stopniu
¢wiczen medytacyjnych — zen oraz fizycznych
- karate) zadne z zachodzacych w cztowieku
czy poza nim zmian nie beda miaty wptywu
na jego obiektywne ogarnigcie otaczajgcej
rzeczywistosci. Nasz pobyt na ziemi nie moze
by¢ walka z naturg i jej prawami, lecz whasci-
wym ich wykorzystywaniem. Cztowiek, ktdry
za wszelkg ceng usituje przeksztatcic nature
lub zy¢, nie liczac si z interesami innych,
poniesie kleske. Recepta na harmonijne zycie
jest zrozumienie praw natury i whasciwe
wykorzystanie owej wiedzy —a sztuka walki
w Karate Tsunami pozwala zrozumie¢ warto$¢
zycia wiasnego oraz innych ludzi.

JESLI JUZ SIE ZDECYDOWALES NA
KARATE-DO TSUNAMLI...

(Czeka Cig program szkoleniowy ztozony
z dwdch czg$ci; pierwsza z nich dotyczy
szkolenia na poziomie Kyu, gdzie w zakresie
technicznym wymaga sig opanowania roz-
wigzan charakterystycznych dla wigkszo$ci
stylow, druga — poziomu Dan, na ktérym
nauczysz sig rozrozniac podejscie do technik
poprzez rozmaite szkoty.

Nastgpnie czas na doskonalenie ciata
i ducha, o ktdrym tak czgsto wczesniej wspo-
minalismy — $rodkami do tego sg stosowane
w Karate Tsunami jednocze$nie i w jednako-
wych proporcjach:

shinri - praktyki ¢wiczen umystowych -
dzieki nim doskonalisz sfere wewnetrzng,
duchowg, a jest to mozliwe za przyczyng
szczegdinego nacisku ktadzionego na ¢wi-
czenia medytacyjne (Zen), ktdre w réznych
formach stosowane sg systematycznie
podczas trwania treningéw. Cwiczenia
te zawierajg w sobie zasady szkoty
medytacyjnej Zen-shu. Nie na tym jednak
koniec: bardzo duza uwage przywigzujemy
rowniez do Cwiczen intelektualnych — to
przeciez takze forma, u nas uwazana
za jedng z wazniejszych, wewnetrznego
doskonalenia!

shugyo - praktyki cwiczer fizycznych-
oprdcz uczty duchowej nie moze rzecz
jasna zabrakna¢ treningu ciata — 0 tym juz
wiesz. Zapewniajg to wiasnie Cwiczenia
shugyo, polegajace na podnoszeniu
poziomu zdrowia oraz wydolnosci
i sprawnosci organizmu za po$rednictwem
whasciwie dozowanej aktywnosci fizycznej.
W tej dziedzinie Karate Tsunami bazuje
na wszechstronnym wykorzystaniu sztuki
walki, zaréwno bez broni jak i z réznymi
przyrzadami.

Dzigki treningowi ,,sztuki walki” znacznie
lepiej zrozumiesz wartosci zycia i zdrowia;
mato tego — masz réwniez szansg pozna¢
¢wiczenia ogdlnorozwojowe, rozciggajace, od-
dechowe, rozluzniajace, relaksacyjne, a nawet
masaz. W rezultacie — w Karate Tsunami
w jednakowym stopniu stosujesz zaréwno
¢wiczenia stuzace treningowi umystu jak
i rozwojowi fizycznemu, a 6w sprawdzony
od tysigcy lat sposob okazuje sie idealnie
harmonijnym i zréwnowazonym dla cztowieka
,Ztotym Srodkiem”.

... |NA ZAKONGZENIE NIECO KWESTII
FORMALNYCH

Stowarzyszenie Kultury Fizycznej zareje-
strowane w Sgdzie Rejonowym w Bydgoszczy
w Krajowym Rejestrze sgdowym po numerem
0000007551 .Poczatek dziatalnodci to
styczen 1983. Inicjatorami byli Panowie
Andrzej Kucharski, Wojciech Fedyk i Bogdan
Maciejowski. Pierwszym prezesem byt An-
drzej Kucharski a kierownikiem wyszkolenia,
do roku 1987 byt Bogdan Maciejowski.
Jego funkcije od roku 1987 przejat Krzysztof
Liminowicz.

Pracami zarzadu klubu kierowali kolejno:
Andrzej Kucharski — od stycznia 1983
Roman Gwincinski — od 17 kwietnia 1984
Jerzy Zurawski —od 1 wrzesnia 1987
Tadeusz Kuzminski od 14 marca 1989

Rafat Kociemski od 26 kwietnia 1990 do
chwili obecnej.

Aktualny sktad Zarzadu BKK Tsunami
Prezes - Rafat Kociemski

W-ce Prezes - Szymon Porazynski
Sekretarz-Skarbnik — Iwona Jendryszka
Cztonek - Filip Rybacki

Cztonek — Rafat Nawrocki

Klub w swojej dtugiej historii wyszkolit
tysigce wychowankéw, a takze byt organiza-
torem wielu wielkich imprez pod nazwa ,,Dni
Kultury Chirskiej” (we wspétpracy z Biurem
Wystaw Artystycznych i Ambasada Chin
w Warszawie).

Lista licencjonowanych instruktoréw BKK
Tsunami, posiadajacy uprawnienia wydane
przez departament Ministerstwa Sportu:
Instruktor naczelny: Rafat Kociemski
Instruktorzy gtéwni: Szymon Porazynski,
Filip Rybacki, Rafat Nawrocki, Andrzej
Mencfel, Marek Wonsewicz, Jendryszka
Iwona
Konsultanci jezyka japonskiego: Masaichi
Yoshida (Tokio), Olga Madrowaka (Tokio)

Kontakt bezposredni i wszelkie informacje: Prezes Klubu Rafat Kociemski, tel. 601 674 342
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OKITE - Program Ideowy Karate Tsunami

Powrdt do doktryny Karate wg Bodai Daruma, kidrej celem jest
osiggniecie: bodai - stanu jednosci ducha z ciatem i nehan -
stanu jednosci i harmonii z otoczeniem.

. Poprzez doskonaleniu w aspekcie fizycznym i psychicznym

sztuka walki w Karate Tsunami stuzy do zrozumienia wartosci
zycia wiasnego oraz innych ludzi.

. Nie istnieje styl najlepszy. Wszystkie wnoszg do Karate okreslone

wartosci. W Karate Tsunami korzysta sig i analizuje dorobek rdz-
nych styldw bez sktaniania si¢ w strone ktdregokolwiek z nich.
Unika sig przez to zahamowar wywotanych jednostronnoscig

i ograniczeniami jednego stylu.

. Warunkiem postgpu w Karate Tsunami jest wiara we wtasne

mozliwosci i odrzucenie ,kultu mistrzow”. Celem procesu szko-
leniowego jest rozwdj Swiadomosci, samodzielnosci i inicjatywy
kazdego cwiczacego.

. Wszechstronne wykorzystanie zasad réwnosci i demokracji w pro-

cesie szkoleniowym jaki w procesach podejmowania decyzji.



